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会 報 

第16 号 

積雪後は除雪依頼が集中します。重労働ながらお客様の希望に 

応えるべく汗を流すようす（令和 4年 2月） 
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雪
解
け
の
土
の
中
か
ら
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
フ
キ
ノ
ト
ウ
は
、
春
一
番
の
山
菜

で
す
。
若
芽
に
蓄
え
ら
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、
独
特
の
香
り
や
苦
み
と
な
り
、
私

た
ち
の
冬
の
間
に
こ
わ
ば
っ
て
し
ま
っ
た
身
体
を
目
覚
め
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。 

シ
ル
バ
ー
事
業
に
は
、
高
齢
者
や
地
域
社
会
か
ら
様
々
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
期
待
を
受
け
セ
ン
タ
ー
は
請
負
・
委
任
業
務
は
も
と
よ

り
、
派
遣
事
業
に
よ
り
多
様
な
就
業
機
会
を
提
供
し
、
こ
れ
ら
の
期
待
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
努
め
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
中
、
令
和
元
年
度
末
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
的
に
感
染
拡
大
し
、
福
島
県
知
事
か
ら
は
毎
週

の
よ
う
に
新
型
コ
ロ
ナ
へ
の
警
戒
を
呼
び
掛
け
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
発
信
さ
れ
る

な
ど
、
社
会
情
勢
は
激
し
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
激
し
い
変
化
の
中
に
あ
っ
て
も
、
シ
ル
バ
ー
事
業
は
安
定
的
に

か
つ
発
展
的
に
運
営
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
様
々
な
経

験
と
知
識
、
技
能
を
有
す
る
人
材
を
有
効
に
活
用
し
、
依
頼
さ
れ
た
作
業
に
は

誠
実
か
つ
熱
心
に
取
り
組
み
、
依
頼
者
か
ら
高
い
評
価
と
信
頼
を
得
て
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
存
在
感
を
示
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
「
ま
だ
ま
だ
働
き

た
い
」
、
「
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
、
「
小
遣
い
が
欲
し
い
」
な
ど
、
多
く
の

人
が
シ
ル
バ
ー
に
集
結
し
、
お
互
い
を
助
け
合
い
、
楽
し
く
生
き
生
き
と
働
い
て

い
る
イ
メ
ー
ジ
を
創
り
上
げ
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
ま
す
。 

「
ま
ち
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
町
民
に
愛
さ
れ
、
頼
ら
れ
、
常
に

側
に
い
る
身
近
な
存
在
と
な
る
よ
う
な
組
織
で
あ
り
た
い
と
考
え
ま
す
。 

一
人
で
も
多
く
の
方
が
組
織
の
仲
間
と
な
る
よ
う
、
会
員
一
人
ひ
と
り
の
声

掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
員
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し

ま
す
。 

高
齢
者
が
活
躍
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て 

長
谷
川 

健
夫 

理
事
長 

会
津
美
里
町
長 

杉
山 

純
一 

桜
便
り
も
聞
か
れ
る
頃
合
い
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

平
成
１７
年
度
の
町
村
合
併
以
降
、
就
業
を
通
じ
て
本
町
の
地
域
社
会
の
活
性
化
、
福

祉
の
向
上
に
貢
献
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
近
年
、
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
で
令
和
３
年
４
月
に
高
年
齢
者
雇
用

安
定
法
が
改
正
さ
れ
、
働
く
意
欲
の
あ
る
誰
も
が
十
分
に
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、

高
齢
者
が
活
躍
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
中
、
地
域
の
高
齢
社
会
を
支
え
る
組
織
と
し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
担
う
役

割
は
よ
り
一
層
重
要
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
皆
様
が
就
労
を
通
し

て
い
き
い
き
と
、
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
る
姿
は
、
高
齢
者
が
活
躍
で
き
る
社
会

の
何
よ
り
の
象
徴
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

本
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
改
正
さ
れ
た
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
を
踏
ま
え
、
第
９
期

高
齢
者
福
祉
計
画
に
掲
げ
る
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
で
い
き
い
き
と
安
心
し
て

暮
ら
す
」
を
基
本
理
念
と
し
て
、
高
齢
者
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
継
続
で

き
る
よ
う
に
、
生
き
が
い
の
創
出
、
地
域
社
会
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
今
後
と
も
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
支
援
し
て
参
り
ま
す
。 

 

結
び
に
、
会
津
美
里
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
会
員

の
皆
様
の
ご
健
勝
・ご
活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

輝
け
！ 

美
里
の
シ
ル
バ
ー
世
代
‼ 
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示 

 
 

理
事
・
監
事
立
候
補
者
の
選
任
に
つ
い
て 

現
理
事
・
監
事
が
、
令
和
四
年
度
定
時
総
会
で
任
期
満
了

と
な
る
こ
と
に
伴
い
、
左
記
に
よ
り
理
事
・
監
事
立
候
補
者
を

選
任
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り
公
示
す
る
。 

記 

一
、 

理
事
の
人
数 

 
八
名 

高
田
四
名
、
本
郷
二
名
、
新
鶴
一
名
、 

全
地
区
一
名
と
す
る
。 

二
、 

監
事
の
人
数 

 

二
名
（
全
地
区
） 

三
、 

立
候
補
受
付
の
日
程
は
、
次
の
と
お
り
と
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令
和
四
年
四
月
四
日
（
月
） 

か
ら 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
月
十
一
日
（
月
）
ま
で 

 
 
 
 
 

＊
土
・
日
を
除
く
毎
日
午
前
九
時
か
ら 

午
後
四
時
ま
で 

四
、 

立
候
補
は
、
事
務
局
に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
よ
り
届
け

出
を
行
う
も
の
と
す
る
。 

五
、 

立
候
補
者
数
が
定
数
を
上
回
っ
た
場
合
は
、
地
区
ご
と
に

総
会
に
お
い
て
選
挙
を
行
う
。 

六
、 

立
候
補
者
数
が
定
数
以
内
の
場
合
は
、
こ
れ
を
選
考
委

員
会
で
候
補
者
と
し
て
総
会
に
推
薦
す
る
。 

七
、 

立
候
補
者
が
な
か
っ
た
場
合
、
若
し
く
は
定
数
に
達
し
な

か
っ
た
場
合
は
、
選
考
委
員
会
で
候
補
者
を
補
充
選
考

し
、
総
会
に
推
薦
す
る
。 

令
和
四
年
三
月
二
十
三
日 

公
益
社
団
法
人
会
津
美
里
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

 
   

 

選 

考 

委 

員 

会 

委 

員 

長  

佐
藤 

鉄
也 

同
副
委
員
長
兼
新
鶴
地
区
委
員 

村
松 

芳
喜 

 
 
 
  

高
田
地
区
委
員 

 

春
日 

恵
一 

 

久
家 

  

章 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

長
嶺 

正
義 

 

山
口 

幸
男 

 
    

本
郷
地
区
委
員  

五
十
嵐 

徹 
 

佐
藤  

 

強 

作　　　　業 単　位 作　業　単　価 備　　　　　　　考

植木・庭木剪定 1時間 1,177円 バリカン使用　1時間341円増

果樹剪定 1時間 1,177円 例年2～3月は混合います

果樹摘果・摘蕾 1時間 1,012円 例年6～7月は混合います

果樹収穫作業 1時間 1,012円 例年10～11月は混合います

農耕作業 1時間 913円～ ビニールハウス作りは1時間957円

田圃作業 1時間 957円～ 例年5月は混合います/車の運転は不可

簡易柿・梅の木伐採作業 1時間 1,342円 チェーンソー使用　1時間363円増

枝あつめ・枝まるき 1時間 957円

除草（草むしり） 1時間 913円 例年7・8月、お盆前は混み合います

除草（草刈機械） 1時間 1,518円 損料燃料代（363円）含む

除草剤散布 1時間 1,177円 動力噴霧器使用　1時間363円増

簡易大工・土木補修関連 1時間 1,177円～ 材料費別

土砂上げ 1時間 970円 人足代理はお受けしておりません

除雪機使用　1時間1,100円増

*屋根の除雪はいたしません

雪囲い（庭木・建物） 1時間 1,177円 材料費別/例年10～11月は混合います

雪囲い外し（庭木・建物） 1時間 1,177円

墓地清掃 1時間 1,012円 墓石磨きはいたしません

剪定に伴う運搬（運転） 1時間 957円

剪定に伴う運搬（補助） 1時間 913円

軽トラック借上料 1時間 638円 貸出のみはいたしません

障子張り作業（普通） 1枚 902円～ 規格外は増額、材料費（障子紙）別

障子張り作業（雪見） 1枚 1,012円～ 規格外は増額、材料費（障子紙）別

障子張り作業（幅広） 1枚 1,067円～ 規格外は増額、材料費（障子紙）別

障子張り作業（ガラス入） 1枚 1,067円～ 規格外は増額、材料費（障子紙）別

障子張り作業（窓） 1枚 836円～ 規格外は増額、材料費（障子紙）別

障子張り作業（欄間） 1枚 616円～ 規格外は増額、材料費（障子紙）別

筆ペン（葉書・封筒） 1枚 51円～56円

硬筆（葉書・封筒） 1枚 40円～46円

筆耕（賞状） 1枚 2,805円～ *部分書きは286円

除雪作業 1時間 1,177円

＜就業単価表＞ 
-令和 4年４月 1日より- 

シルバー人材センターは「臨

時的かつ短期的または軽易

な業務」を提供しています。 

令和4年4月1日より一部

単価が改定となります。 

＊就業時間の基本単位は 2 時

間以上となっており、それ未

満は 2 時間として計算いたし

ます。（例：2 名就業の場合は

最低 1時間となります。） 

＊右記作業単価（会員 1 人当

たり）に消費税、事務手数料が

加算されています。材料費等

は含まれておりません。 

＊請負就業が基本の為、 

以下の時間単価表現は 

適切ではありませんが、 

お客様にわかりやすく 

するための目安となっ 

ております。 
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令 和 3 年 度   事 故 発 生 状 況 と 安 全 就 業 へ の 課 題 

  シルバー人材センターでの傷害事故、賠償事故が年々増加しています。 

令和２年度の県内のシルバー人材センターの賠償金額は 13,569,750円で、その中でも「飛散させたも

ので損壊」の件数は 60％を占めており、賠償額は 11,825,408 円で事故全体の 87％を占めています。

また、賠償金額についても多額になるケースが多くなっており安全就業徹底が喫緊の課題といえます。 

作業に対してマンネリ化や慣れ、過信、うっかりミス、また安全帽の未着用が多く「自分の安全は自分で守

る」意識がとても重要です。「事故は必ず防げる！」 安全対策の徹底と事故ゼロを目指しましょう！ 

飛び石事故を減らすための対策として①「カルマー刃」使用②「チップソー刃」使用③「刈払機取扱作業者

派安全衛生教育」受講の義務付け④防護ネット必携⑤ペナルティ制度導入などの取組みを検討しています。 

◆傷害事故 

◆賠償事故 

事故発生月 作業名 就業中/途上 状況 損害部位 損害内容/金額 備考

令和3年6月 機械除草 就業中
空家敷地を草刈り中、隣宅の窓ガラスに石が
飛び欠け落ちた。

窓ガラス
破損

73,810円
賠償保険

令和4年2月 除雪作業 就業中
機械除雪作業中、地面の石が飛び小屋の窓ガ
ラスを破損。会員にケガはなかった。

窓ガラス
破損
8,800円

センター負担

草刈中、繁茂した草に隠れていたテレビのアン
テナ線を切断してしまった。

就業中 電線切断

破損
15,290円

破損
5,500円

センター負担

機械除草令和3年7月 就業中

令和3年6月 機械除草

就業中

作業準備のため防除機が保管されている車庫
内を歩いていたところ、車庫内に駐車してあるト
ラックのアンダーミラーに頭をぶつけ、ミラーを
破損した。会員にケガはなかった。

自動車アン
ダーミラー

草刈中、駐車場に駐車していた自動車に小石
が飛び、助手席ドアの窓ガラスを砕いた。運転
手にケガはなかった。

助手席
窓ガラス

破損
5,005円

センター負担

賠償保険

令和3年8月 病害虫防除

事故発生月 作業名 就業中/途上 状況 傷害部位 傷害症状 備考

令和4年1月 除雪作業 就業中
早朝清掃業務中、階段を除雪中に転倒し、左
上腕部を骨折した。

左上腕部 骨折 通院

通院/7針縫合

就業中

斜面に植栽された庭木の剪定作業中、隣の庭
木に移動しようとしたところ、足を滑らせ滑落し
た。落ちた際に、左肘と左肩、頭部を打撲した。
ヘルメットは着用していたが、左ひじの内出血
がひどく腫れた。

作業後、後片付けをしようとしていたところ、軽
自動車のリアドアが開け放しになっていて、振
り向いた時にドアの角に右瞼をぶつけた。

左肘、左肩、
頭部

就業中
病害防除作業中に植栽に近づき、スズメバチに
右手、右脚、左脚の3か所刺され患部が腫れ
た。

就業中

通院

打撲 通院

庭木剪定令和3年4月 右瞼 切り傷

断裂令和3年6月 荷物積下ろし 就業中
荷物を積み下ろす作業中、帰宅してから腕に腫
れと痛みが生じた為、翌日診察したところ上腕
二頭筋長頭腱断裂と診断された。

上腕二頭筋

令和3年8月 庭木剪定

病害虫防除令和3年9月
右手、右脚、

左脚
蜂刺され 通院

令和3年11月 枝切り 就業中
樹木の枝切りをしていたところ、左手甲を蜂に
刺され、患部が腫れた。

左手甲 蜂刺され 通院
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＊  年  男  年  女  の  皆  さ  ん  ＊ （ 敬 称 略 ） 

秋津 勝英  板橋 美幸  大竹 健司  小沼 利次  笠原 秀一  片野 一夫  小桧山一男  斉藤 文夫 

佐藤千枝子  須田 宮子  高橋 功一  田部 愛子  冨田 幸夫  舩田 正義  星   幸子  星   久夫   

星   政一  星    次   三星 啓子  山田   豊 

 

 新規会員を随時募集中！口コミが効果的です！ぜひご紹介をお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① コロナが収束したら旅行に行きたい。 

② 小まめに動く、楽しく仕事をする。 

③ 特に趣味はないですが、興味を持ったことは何でもやってみる。 

④ 年をとっても働いている人が多くいらっしゃって安心しました。 

元気なうちは頑張りたいと思います。 

⑤ いつまで働けるか、挑戦です。 

① シルバー人材活動で知り合った方々から様々な体験談などを参考にして、より楽しいシルバーライフ

にしていきたいです。 

② 体にいい話と聞けばできる事は即実践を信条としておりますが、いくら良い事でも三日坊主になり

がちです。今は何でもよく食べ、よく動き、よく寝る。特にストレッチ運動は日課です。 

③ 家庭菜園で野菜づくり。温泉など。 

④ 世間ではおじいちゃんと呼ばれる年齢ですが、シルバー人材であればこそ会員様方との会話でたく

さん共感する時がありました。楽しく活動させて頂きまして大変感謝しております。ありがとうござ

います。 

⑤ 今の仕事や趣味をさらに深く極めてゆきたいものです。私にとっては、健康づくりや幸せである為の

“一石二鳥”の生きがいかもしれません。 

佐藤 千枝子 

笠原 秀一 

大竹 健司 

① 皆と元気に一年間仕事ができるようにしたいです。 

② 毎朝毎夕、犬と散歩。 

③ たまの温泉めぐり。 

④ 今迄まで知らなかった人達と知り合いになれた事。 

⑤ シルバーを通して色々な仕事をやってみたい。 

 

 

寅年生まれ    年男・年女 

須田 宮子 

➀今年の抱負 ②健康法 ③趣味 ④シルバー人材セ

ンターに入会して感じたこと ⑤これから挑戦してみ

たいこと 

 

 

① 日々、体を動かし短時間の仕事をし、何事もなく 1年間元気に過ごせるようにしたいです。 

② 適度の運動、食事、睡眠に気をつけています。（PM7時以後は食しない） 

③ ラジオと園芸（特に観葉植物） 

④ 入会して早くも 10年過ぎ、人との出会いを通して仕事はもちろんボランティアや体操教室に通えて

体験し学ぶことが出来る事にとても嬉しく感謝だと思っています。 

⑤ 新型コロナ禍が収束したらまだ行っていない城巡りに行きたいです。 
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新
入
会
員
紹
介
（
敬
称
略
） 

（
令
和
三
年
九
月
～
令
和
四
年
三
月
） 

 

赤

塚

 

や

す

子

（
高

田

） 

佐

々

田

 

季

司

（
高

田

） 

長

嶺

 
 

伸

之

（
高

田

） 

鷲

尾

 

か

ほ

り

（
本

郷

） 

齋

藤

 
 

節

朗

（
高

田

） 

二

瓶

 
 

三

男

（
高

田

） 

佐

々

田

 

和

代

（
高

田

） 

諏

訪

 

ふ

み

子

（
高

田

） 

冨

田

 
 

孝

一

（
高

田

） 

斎

藤

 
 

満

幸

（
高

田

） 
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今
、
自
治
体
・
企
業
・
市
民
・
学
校
・
・
・
様
々
な
団
体
に

お
い
てS

D
G

ｓ
（
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・
ジ
ー
ズ
）
の
取
組
み
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
世
界
共
通
の
持
続
可
能
な
17
の
ゴ

ー
ル
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。 

 

「
こ
の
ま
ま
で
は
、
私
た
ち
の
社
会
は
持
ち
こ
た
え
る

こ
と
が
で
き
な
い
」
と
い
う
認
識
で
、
そ
の
理
念
は
「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」
で
す
。
そ
の
目
標
は
、
も
っ
と
も

弱
い
立
場
の
人
々
に
焦
点
を
当
て
ま
す
。
誰
か
を
取
り

残
し
た
り
、
誰
か
の
犠
牲
の
も
と
に
達
成
す
る
ゴ
ー
ル

は
、
あ
り
得
な
い
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

 

私
達
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
も
《
自
主
・
自
立
、

共
働
・
共
助
》
の
基
本
理
念
が
あ
り
ま
す
。
「
働
く
場
所

を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
い
」
、
地
域
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

た
セ
ン
タ
ー
の
事
業
活
動
を
推
進
す
る
た
め
、
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
（
持
続
可
能
）
な
社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る
に

は
、
何
が
必
要
な
の
か
研
修
会
の
開
催
も
含
め
、
皆
様

と
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
の
御
意
見
・
ご
提
案
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

普
及
啓
発
委
員
長 

 

渡
部 

恭
子 

副 

委 

員 

長 
 

水
野 

健
夫

委

員 
 

浅
川 

直
宣 

委

員 
 

猪
股 

忠
静 

担

当 
 

猪
巻 

う
た 

 携帯電話のカメラで読み取ると

ホームページを見ることができ

ます。 

編 

集 

後 

記 

ミ
セ
ス
倶
楽
部
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 
「賛
助
会
員
」ご
紹
介 

 
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
目
的
に
ご
賛
同

い
た
だ
き
、
シ
ル
バ
ー
事
業
に
ご
協
力
戴
い
て

い
る
事
業
所
様
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ご
協

力
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

会
津
よ
つ
ば
農
業
協
同
組
合 

高
田
支
店 

様 

介
護
老
人
保
健
施
設 

グ
リ
ー
ン
ケ
ア
ハ
イ
ツ  

様 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
宮
川
荘 

 
 

様 

 

株
式
会
社
会
津
タ
ム
ラ
製
作
所 

  

様 

 

女
性
部
「
ミ
セ
ス
倶
楽
部
」
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
し

な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

活
動
日 

毎
月
第
３
火
曜
日 

 
 

 

午
前
10
時
30
分
～
12
時 

あ
や
め
荘 

２
階
会
議
室 

 

「
う
ん
ど
う
教
室
」
や
「
リ
ハ
ビ
リ

体
操
」
や
「
お
花
見
」
な
ど
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
仕
事
以
外
の
楽
し
い

時
間
を
持
ち
ま
せ
ん
か
？ 

男
性
会
員
の
参
加
や
非
会
員
の

方
も
大
歓
迎
で
す
。
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
、
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！ 

新規会員さんのご紹介

をお願いします！ 

 


